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IIpuMepHOE NUKIUIHOEC MEHIO
nJa ooyyawmuxeda /-11 jger
00pa3oBaTeJbHbIX OPraHM3alui HA
BECEHHUM MEPUOI
B BbICEJIKOBCKOM paMoHe



IIpuMepHoOe NUKJINYHOE MEHIO 1JIf o0yuawmmxcs 7-11 jier 001meodpa3oBaTeIbLHbBIX

opranusanuii B BbICeJIKOBCKOM pailOHe HA BECEHHUU MEePUOI

IInmeBblie BelecTBa

Brixo Ne
ITpuem nunu HanmenoBanue 011002 ) €5 L LS peuenry
G101 B €K vy asi HEHHOCTh .
Henens 1
Jenb 1 3aBTpaK
(moHeAeJbLHUK)
OMJIET C CBIPOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hxpa xabaukoBas
(TIpOMBIIIIEHHOTO
MTPOU3BOJICTBA) 60 1,0 3,2 54 54,6 7
KowmmoT n3 cBEXHX
¢bpykxTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xn
X1e0 NIeHnYHbIHA 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
X11eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®pyKTHI CBEXHE (TPYILH,
SI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
Ooen
Paccompauk
JICHUHTPAJICKAN 200 2,4 3,6 16,1 108,0 132
buTouek u3 msaca 90
TOBSIUHEI 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Pary u3 oBomeit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
OBoOIIH CBEXHUE
(moMu0pHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
X1e0 NIeHnYHbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb pxaHoit 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KowmmoT n3 cmecu
CYXO(PYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 760 26,3 27,6 101,2 769,4
IMoaanuk
ChIpHUKH U3 TBOPOTa CO
cMmeTtaHoi, 80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
OpyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2
HToro 3a neHnb: 1730 55,7 57,2 199,9 1673,5
JeHb 2 3aBTpak
(BTOPHUK)
ITynuHr u3 TBOpora
3aneyeHHBIN CO
cMmeranou 160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru




Xi1e6 MIIeHHYHBIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5

Konaurepckoe uznenue

(nedeHbe) 20 15 1,9 14,8 70,4 9

®pyKTHI CBEXHE (TPYIIH,

sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0

Ooex

Cyn-namnma JoMarHss 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148

Kortnersr py6nennsie u3

nTuilel ¢ coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498

Kama rpeuneBas Bsa3Kas 150 45 7,1 22,4 170,8 302

Canat U3 CBEXKUX

MOMHUIOPOB U OT'YPLIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53

X710 niIeHUYHbII 25 1,7 0,2 125 58,9 5

Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2

Coxk HaTypaJbHBII

(GPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18

Hroro: 780 27,3 29,0 92,1 759,2

Toagauk

Bynouka cmo6Has 100 5,3 8,6 44 4 186,5 13

KucnoMonmounsri

NPOAYKT, Kepup (Kup.

2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,0 14

®OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,

SI0JIOKH, MaHTAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
Hroro 3a neHb: 1680 59,4 59,2 242.9 1663,7

Jennb 3 3aBTpak
(cpena)

CyIn MOJIOUHBIN C

MaKapOHHBIMHU

A3JIEUAMUA 250 6,9 57 22,3 167,8 54-19«

Kakao ¢ MosokoM 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382

Bbytepbpon ¢ maciom u

ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10

X710 HIIeHNYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5

®pyKTHI CBEXHE (TPYILH,

sI0JI0KH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6

Ooen

Cyn kapToQebHbIN ¢

KJIEIIKaM# 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779

Tedrenu u3 msca 9

TOBSITUHBI 14,3 15,8 11,8 231,3 462

Kamycra tyuienas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214

X71e0 MIIeHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 825 4

X1e6 prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00

®pyKTHI CBEXHE (TPYIIH,

sI0JIOKH, MaHIaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00

Yaii ¢ TMMOHOM U

caxapowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru

Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 766,0

Tloaguuk




I/I3,I[CJ'II/I$I MaKapOHHBIC

OTBapHbIE, 3alICYCHHBIC C 200 10,9 115 40,8 286,0 252
STULIOM
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8
Hroro 3a 1eHb: 1875 59,7 61,6 235,3 1667,4
Jlenb 4 3aBTpaK
(ueTBepr)
Kortiera mo - XJILIHOBCKHU
(13 Msica TOBSIIUHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodenpHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBekospHas 60 1,4 45 6,3 70,3 75
KommoT u3 cBexux
bpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 428 54-6xu
X71e6 MIIeHnYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
®OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHUHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 645 14,4 24,2 76,4 590,5
Ooen
Cyn kapToQebHbIN ¢
TOPOXOM 200 5,0 45 17,8 133,6 139
butodek u3 Mmsca 90
TOBSIUHEI 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Kama suneBas Bsa3kast 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
Canar U3 COJICHBIX
OTYPIIOB C JTYKOM 60 0,1 19 0,5 36,3 30
X710 niIeHuYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X1eb pxaHoi 50 33 0,6 17,2 82,6 22,00
Cok HaTypaJIbHbII
(PYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 30,5 26,2 103,9 788,7
Toagank
[Mupor ¢pyxTOBHIit
"IIkonbHBIA" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucenb u3 cyxohpykroB 200 0,7 0,0 35,0 1428 873
HUroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
Hroro 3a neHb: 1720 54,9 61,3 233,6 1694,3
JeHsb S 3aBTpak
(nsiTHULA)
CayaT U3 CBEeXHUX
TTOMHJIOPOB U OTYPITOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
MakapoHHBbIE U3JIENUA
OTBapHbBIC 150 5,3 6,2 35,3 2175 332
bedcrporanos (Msco
TOBSITUHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
X1e6 nuIeHnYHbIN 20 1.4 0,2 10,0 37,5 3
Kodeitnplii HanuToK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,7 24,4 71,8 596,6
Ooex
Bop ¢ kanycroit u
KapTodesnem co
CMETaHOH 205 1,7 49 10,7 92,8 110
KaprodenpHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520




ITomxkapka U3 peIOBI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBolly CBEXHE
(orypupi) 60 0,4 0,0 19 9,0 21
X1e6 nIIeHHnYHbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prraHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIIH,
sI0JI0KH, MaHIAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 875 23,7 29,7 95,2 762,4
Ioaguux
E;gi:;“m" MOJOHHAA | 50 5,3 5,4 28,7 1845 54-25K
KomnoT u3 cMecu
CyXO(pYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X110 niIeHuYHbII 10 0,7 0,1 50 18,8 15
HToro: 410,0 6,2 5.9 60,1 309,7
HToro 3a 1eHb: 1815 59,6 59,6 227,1 1668,7
Henens 2
Jenb 6 3aBTpaK
(moHeneIbLHUK)
Canat u3 CBEKJIbI C
3eJIEHBIM TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
I110B U3 THALEI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Macmo cauBodHOE
(moprwsiMm) 10 0,1 7,2 0,1 65,6 96
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 30 2,0 0,2 15,0 70,7
X71e6 prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
HToro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
Ooben
Cyt ¢ xpymoi u
MSACHBIMH 15 2,1 15,6
(dhpuKaeTbKaMu 225 87,3 153
Tuaunens U3 msca
TOBSIUHEI 90 14,3 11,5 14,8 2349 451
Pary u3 oBorieit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kucens u3 ppykToB 200 0,2 0,0 13,0 52,9 54-22xu
X1e0 prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Xi1e0 HIIeHNYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 730 23,4 24,8 88,6 694,7
Toagnuk
Kodetinpiit HanuToK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OwmuteT HaTypalbHBIH 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X1e0 MIIeHnYHbII 10 0,7 0,1 50 18,8 15
Hroro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
HToro 3a 1eHb: 1585 60,4 62,9 183,8 1605,8
Jens 7 3aBTpaKk
(BTOPHUK)
Kamra »xujakas MosouHas
pucoBas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25x
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru




ByTepOpon ¢ maciiom

CIIMBOYHEIM, 35/10 45 2,6 11,1 17,8 192,5 11
X710 nIIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 825 4
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHUHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 630 12,2 18,3 88,3 573,4
06en
Cyn xapToQenbHbIN ¢
KJIELKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pri0a, TymenHas B
TOMATE C OBOIIAMM
100/20 120 19,5 21 11,3 197,30 229
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Canar u3 KBaIlleHOU
KaIyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb pxanoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
KommoT u3 cBexux
bpykTOB 200 0,3 0,1 10,3 428 54-6xH
X1e0 mIeHnYHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 800 32,0 36,4 106,1 764,3
IMoaanuk
Coxk HaTypaJIbHBIH
(PYKTOBO-STOAHBII 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Bapenuku neHuBbie
OTBapHBIE C MacJIOM 100 9,9 8,4 18,4 2319 355
CIUBOYHEIM, 92/8
Hroro: 300 10,9 8,4 38,6 316,8
Hroro 3a neHb: 1730 55,1 63,1 232,9 1654,5
Jennb 8 3aBTpak
(cpena)
Canar U3 CBEXHUX
MTOMHJIOPOB M OTYPIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
I'ynsam u3 msca
TOBSIIUHBI 90 10,1 5,9 48 112,7 437
Kamma rpeuneBas Bsizkas 150 4,5 7,1 22,4 170,8 302
KowmmoT n3 cmecu
CyXO(PYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X1eb nIIeHHnYHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X11eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®pyKTHI CBEXHE (TPYILH,
SI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 660 19,9 16,7 92,1 592,3
Ooben
Bopui co cmeraHoi 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
[Ituna, TyméxHas B 250
coyce ¢ oBomamu 90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
Cayat U3 CBEKIJIBI C
3€JICHBIM TOPOIIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
Xeb pxxaHoH 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
X1e6 nieHnYHbIH 70 4,7 0,6 35,1 164,9 25
Coxk HaTypaJIbHBIN
(PYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7

TloagHuk




Kucnomonounsii

NPOAYKT, Kepup (Kup. 14
2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,0
OmJieT HaTypaJIbHBII 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X1e0 prxaHoi 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
HToro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1

Hroro 3a neHn: 1840 58,1 59,0 229,3 1710,1

Hennb 9 3aBTpak

(ueTBeEpr)
Pri6a, Tymennas B
TOMATE C OBOILIAMU 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kakao ¢ Monokom 200 41 35 17,6 118,6 382
X710 niIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xieb praHoH 35 23 0,4 12,0 57,8 12
OBOIIH COJICHBIC
(orypiipl) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Hroro 560 25,5 24,7 74,7 585,5

Ooben
[Ilu U3 cBexell KamycTbl
¢ kaprodenem 200 15 3,4 8,0 70,4 124
I110B 13 MsIca TOBSITUHBI 250
90/160 11,3 19,6 43,5 390,6 779
Canat u3 KBalleHou
KaITyCTHI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X1eb MmIeHnYHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X71e6 prkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2,00
Kodeiinpiii HanmmToK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
®OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
SI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 765,4
IMoaauuk

Coxk HaTypaJIbHBIH
(GPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Bytepbpon ¢ ceipom,
35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Konaurepckoe uznenue
(Bahsn) 35 15 19 24,8 78,4 9
HToro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
HToro 3a ieHb 1730 59,9 60,8 250,8 1683,7

Jlens 10

3aBTPaK

(nsiTHULA)
3arekaHka U3 TBOpPOra co
CTYILIEHHBIM MOJIOKOM 165 12,9 12,8 30,6 319,3 366
145/20
Yaii ¢ TUMOHOM 1
caxapowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Bytepbpon ¢ maciaom u
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
®pyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro 525 19,7 24,7 65,6 590,5




Ooex
Cy1 ¢ MakapOHHBIMH
U3JIETUSIMHA U 200 2,2 2,3 79 61,6 143
KapTodenem
OBoI11U CBEKHE
(moMu0pHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
A3y (MSICO TOBSITUHBI)
90/160 250 17,4 13,4 24,3 302,5 438
X11e0 MIIeHuIHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X11e6 prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Coxk HaTypalbHBIH
(GPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Konpurepckoe uznenus 40 2
(neueHbe) 3,0 47 30,0 166,9
Hroro: 820 28,7 21,1 1145 767,6
Ioaguux

Bynouka cnoOHas 100 53 8,6 44 4 186,5 13
KucnoMomounsri
MPOAYKT, CHEKOK (KHP. 200 4.9 45 19,4 142,2 20
2,5 %)

Hroro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7

HToro 3a 1eHb: 1645 58,6 58,9 243,9 1686,8

HToro 3a Bech
nepuoa: 17350 581,5 603,6 2279,5 16708,5

IInimeBbie BemecTBa
JHepreTuyeck
b XK % asi HEHHOCTh

Hroro 3a neHp mo 50,05- 51,35- 217,75-
CanlluH (65-75%) 57,75 59,25 251,25 1527,5-1762,5
DakTHYECKH
(CPEJHEE) 1735,0 58,2 60,4 228,0 1670,9

"HukanyHoe MeHto cocTariieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CanutapHO-31HIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBaHHS K OpraHU3aI[IH
o0I1ecTBEHHOT0 MUTaHKA HaceneHus" (3aBTpak 25%, 06en 30-35%, mongauk 10-15%, sHeprutHueckas eHHocTs 65-75%). Penentypsl
6.1t011 COOTBETCTBYIOT «COOPHUKY penenTyp OJI01 M KyTUHAPHBIX U3JIENHUN JUIS MIPEANPHUSITHA 00IECTBEHHOTO MUTAHUS TIPU
o01ieo0pa3oBaTeNbHBIX HMIKOJax» o pea.Jlanmmuoii B.T.-2004r, ""C60opHUKY penenTyp Ha IPOTyKIHIO I 00YJaroLUXCs BO BCEX
obpazoBatenbHbIX yupexaeHusx"" moxa pea. M.II. Morunsaoro u B.A. Tyrenbsana 201 1r
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