
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 12 имени Героя Советского Союза Ильи 

Сергеевича Демьяненко станицы Новобейсугской муниципального 

образования Выселковский район Краснодарского края, реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ФГОС на 2023/2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основными целями специального (коррекционного) общеобразовательного 

образования являются формирование общей культуры личности учащихся на 

основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных 

программ, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

стране, семье, формирование здорового образа жизни.  

Нормативная база для разработки учебного плана 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее — ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). 

Федеральной  адаптированной основной общеобразовательной 

программы   обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (приказ от 24.11.2022г. №1026). 

Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;    

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 и Уставом образовательной организации. 

      Продолжительность учебного года в 6- 9 классах - 34 недели.  Учебный 

год в 6-9 классах делится на 4 четверти.   

        Школа работает по  следующему графику: 6-8  классы в режиме 

пятидневной учебной недели в  первую смену, в 9-х классах в режиме 

шестидневной недели. 

 Продолжительность урока в 6-9 классах – 40 минут.  



        Максимально допустимая нагрузка обучающихся по классам 

(СанПин2.4.2.3286-15): для обучающихся 

6-х классов- 30 часов в неделю 

7-х классов- 32 часов в неделю 

8-х классов- 33 часа в неделю 

9-х классов -36 часов 

Занятия начинаются с 8ч. 30 мин.  

 

Расписание звонков: 

 

 

 

1 смена 

6-9 класс 

1 урок 8.30 -9.10 

2 урок 9.20-10.00  

3 урок 10.30-11.10 

4 урок 11.40-12.20 

5 урок 12.30-13.10 

6 урок 13.20-14.00 

7 урок 14.10-14.50 

10мин 

30мин 

30мин 

10мин 

10мин 

 

Дополнительные и индивидуальные занятия начинаются через 20 минут после 

окончания основных занятий. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом  Министерства 

Просвещения Российской Федерации от  12.11.2021. №819 «Об 

утверждении Порядка  формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»  

Перечень учебников  МБОУ СОШ №12 на 2023-2024 учебный год, утвержденный 

на педагогическом совете протокол №7 от 27 марта 2023 г. 

№ 

п/

п 

Наименование  

учебника 

Класс Год  

издани

я 

Коли

честв

о 

экзем

пляро

в 

Примечание 

1. В.В. Воронкова «Русский 

язык» 

5 

класс 

2019   

2. И.М. Бгажнокова  «Чтение», 

либо В.В.Воронкова 

 2019   



3. М.П.Перова «Математика» 5 

класс 

2019   

4. Т.М.Лифанова  

«Природоведение», либо  

В.В. Воронкова 

5 

класс 

2019   

5. М.Ф. Малышева  «Чтение», 

либо В.В. Воронкова 

5 

класс 

2019   

6. Г.Б. Картушина  «Швейное 

дело», либо Л.С. Иноземцева 

5 

класс 

2019   

 Е.А. Ковалёва 

«Сельскохозяйственный 

труд» 

5 

класс 

2019   

1. Н.Г. Галунчикова «Русский 

язык» 

6 

класс 

2019   

2. М.Н. Капустина  

«Математика» 

6 

класс 

2019   

3. И.М. Бгажнокова  «Чтение» 6 

класс 

2019   

4. Т.М. Лифанова «География»   6 

класс 

2019   

5. Е.А.Ковалёва 

«Сельскохозяйственный 

труд» 

6 

класс 

2019   

6. Г.Б. Картушина  «Швейное 

дело», либо Л.С. Иноземцева 

6 

класс 

2019   

7. Н.В. Никишов   «Биология» , 

либо в.В. Сивоглазов 

6 

класс 

2019   

8. История О.И. Бородина  2019   
УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

7 класс 

1. Н.Г. Галунчикова «Русский 

язык» 

7 

класс 

2019   

2. М.Н. Капустина  «Математика» 7 

класс 

2019   

3. И.М. Бгажнокова  «Чтение» 7 

класс 

2019   

4. Т.М. Лифанова «География»   7 

класс 

2019   

5. Е.А.Ковалёва 

«Сельскохозяйственный труд» 

7 

класс 

2019   

6. Г.Б. Картушина  «Швейное 

дело», либо Л.С. Иноземцева 

7 

класс 

2019   



7. Н.В. Никишов   «Биология» , 

либо в.В. Сивоглазов 

7 

класс 

2019   

8. История О.И. Бородина  2019   

8 класс 

1. Н.Г. Галунчикова «Русский 

язык» 

8 

класс 

2019   

2. М.Н. Капустина  «Математика» 8 

класс 

2019   

3. И.М. Бгажнокова  «Чтение» 8 

класс 

2019   

4. Т.М. Лифанова «География»   8 

класс 

2019   

5. Е.А.Ковалёва 

«Сельскохозяйственный труд» 

8 

класс 

2019   

6. Г.Б. Картушина  «Швейное 

дело», либо Л.С. Иноземцева 

8 

класс 

2019   

7. Н.В. Никишов   «Биология» , 

либо в.В. Сивоглазов 

8 

класс 

2019   

8. История О.И. Бородина  2019   

9 класс 

1. Н.Г. Галунчикова «Русский 

язык» 

9 

класс 

2019   

2. М.Н. Капустина  «Математика» 9 

класс 

2019   

3. И.М. Бгажнокова  «Чтение» 9 

класс 

2019   

4. Т.М. Лифанова «География»   9 

класс 

2019   

5. Е.А.Ковалёва 

«Сельскохозяйственный труд» 

9 

класс 

2019   

6. Г.Б. Картушина  «Швейное 

дело», либо Л.С. Иноземцева 

9 

класс 

2019   

7. Н.В. Никишов   «Биология» , 

либо в.В. Сивоглазов 

9 

класс 

2019   

8. История О.И. Бородина  2019   
                  Особенности учебного плана. 

Учебный план образовательных учреждений, реализующих AOOП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. В процессе усвоения учебных предметов, учащиеся достигают 



уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного 

труда, культуры поведения. 

Учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

образования, обучающихся  с  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно- 

развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех образовательных учреждениях, реализующих AOOП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

Так, в учебном плане на 2022/2023 учебный год в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся и их особенностями 

основной акцент делается на воспитание культуры речи и общения; на 

развитие познавательных способностей детей, формирование прочных навыков 

учебной деятельности. 

 

Учебные планы для 5-8  класса   

1.Приложение №1 таблицы-сетки часов учебного плана для 5 класса  

2.Приложение №2 таблицы-сетки часов учебного плана для 6 класса  

3.Приложение №3 таблицы-сетки часов учебного плана для 7 класса 

 4.Приложение №3 таблицы-сетки часов учебного плана для 8 класса 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации: текущая (контрольные работы), 

четвертная и годовая. Четвертные отметки  в 6-9-х классах выставляются на 

основе письменных работ и устных ответов обучающихся с учетом 

фактических знаний и предметной компетенции. Основанием для 

выставления итоговой оценки знаний служат  результаты устного опроса,  

текущих и итоговых контрольных работ, наблюдений учителя за 

повседневной работой ученика.  

          - при проведении контрольного урока осуществляется индивидуально-

дифференцированный подход  к обучающимся, который реализуется путем 

подбора различных по сложности и объему контрольных заданий, в 

соответствии с уровнем освоения программы каждым учеником; 

 Годовые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное 

дело обучающегося и являются основанием для его перевода в следующий 

класс или для допуска к экзамену по трудовому обучению выпускников 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

(Положение  о промежуточной аттестации и переводе обучающихся, 

принятом педагогическим советом 31.08.2022 г протокол №1 МБОУ СОШ № 

12) 

        Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

Директор МБОУСОШ№12  _______________  И. В. Ищенко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pravoteka.ru/enc/3800.html


 
Таблица-сетка часов учебного плана 

МБОУ СОШ  №12 имени Героя Советского Союза Ильи Сергеевича Демьяненко   

станицы Новобейсугскоймуниципального образования  Выселковский район 

для обучающихся  5 класса, обучающихся по специальной (коррекционной)  программе для 

детей с  умственной отсталостью 
на 2023-2024 учебный год 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2    10 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 1 - 1 1 1    4 

i.2. Чтение 

(Литературное чтение) 
    1    1 

2. Математика 2.1. Математика 1       1   1       1     4 

4. Человек и 

общество 

4.2. Основы 

социальной жизни 
 1       1 

 Приложение №1 

Утверждено  

Решением педагогического  

совета МБОУ СОШ №12 

от «30» августа 2023 г.   №_1_ 

____________         ___И.В.Ищенко 

   подпись                         Ф.И.О. 

директора 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Вceгo 
V VI VII VIII IX    

Обязательная часть 
 

         

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4    20 

L2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4    20 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 3 3 3    17 

2.2. Информатика   1 1 1    3 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 2 2       4 

3.2. Биология   2 2 2    6 

3.3. География  2 2 2 2    8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории  2       2 

4.2. Основы 
 

социальной жизни 

1 1 2 2 2    8 

4.3. История отечества   2 2 2    6 

4.4. Обществоведение          

4.5. Этика          

5.Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2        2 

5.2. Музыка 1        1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 
3 3 3 3 3    15 

7. Технология 7.1. Профильный тpyд 6 6 7 8 8    35 
 

 27 28 30 31 31    147 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33    157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6    30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4    20 

Вceгo к финансированию 39 40 42 43 43    207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Таблица-сетка часов учебного плана 

МБОУ СОШ  №12 имени Героя Советского Союза Ильи Сергеевича Демьяненко   

станицы Новобейсугскоймуниципального образования  Выселковский район 

для обучающихся  6 класса, обучающихся по специальной (коррекционной)  программе для 

детей с  умственной отсталостью 
на 2023-2024 учебный год 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2    10 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 1 - 1 1 1    4 

i.2. Чтение 

(Литературное чтение) 
    1    1 

2. Математика 2.1. Математика 1       1   1       1     4 

4. Человек и 

общество 

4.2. Основы 

социальной жизни 
 1       1 

 Приложение №2 

Утверждено  

Решением педагогического  

совета МБОУ СОШ №12 

от «30» августа 2023 г.   №_1_ 

____________         ___И.В.Ищенко 

   подпись                         Ф.И.О. 

директора 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Вceгo 
V VI VII VIII IX    

Обязательная часть 
 

         

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4    20 

L2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4    20 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 3 3 3    17 

2.2. Информатика   1 1 1    3 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 2 2       4 

3.2. Биология   2 2 2    6 

3.3. География  2 2 2 2    8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории  2       2 

4.2. Основы 
 

 

1 1 2 2 2    8 

4.3. История отечества   2 2 2    6 

4.4. Обществоведение          

4.5. Этика          

5.Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2        2 

5.2. Музыка 1        1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 
3 3 3 3 3    15 

7. Технология 7.1. Профильный тpyд 6 6 7 8 8    35 
 

 27 28 30 31 31    147 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33    157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6    30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4    20 

Вceгo к финансированию 39 40 42 43 43    207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Таблица-сетка часов учебного плана 

МБОУ СОШ  №12 имени Героя Советского Союза Ильи Сергеевича Демьяненко   

станицы Новобейсугскоймуниципального образования  Выселковский район 

для обучающихся  7 класса, обучающихся по специальной (коррекционной)  программе для 

детей с  умственной отсталостью 
на 2023-2024 учебный год 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2    10 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 1 - 1 1 1    4 

i.2. Чтение 

(Литературное чтение) 
    1    1 

2. Математика 2.1. Математика 1       1   1       1     4 

4. Человек и 

общество 

4.2. Основы 

социальной жизни 
 1       1 

 Приложение №3 

Утверждено  

Решением педагогического  

совета МБОУ СОШ №12 

от «30» августа 2023 г.   №_1_ 

____________         ___И.В.Ищенко 

   подпись                         Ф.И.О. 

директора 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Вceгo 
V VI VII VIII IX    

Обязательная часть 
 

         

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4    20 

L2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4    20 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 3 3 3    17 

2.2. Информатика   1 1 1    3 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 2 2       4 

3.2. Биология   2 2 2    6 

3.3. География  2 2 2 2    8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории  2       2 

4.2. Основы 
 

 

1 1 2 2 2    8 

4.3. История отечества   2 2 2    6 

4.4. Обществоведение          

4.5. Этика          

5.Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2        2 

5.2. Музыка 1        1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 
3 3 3 3 3    15 

7. Технологии 7.1. Профильный тpyд 6 6 7 8 8    35 
 

 27 28 30 31 31    147 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33    157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6    30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4    20 

Вceгo к финансированию 39 40 42 43 43    207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов учебного плана 

МБОУ СОШ  №12 имени Героя Советского Союза Ильи Сергеевича Демьяненко   

станицы Новобейсугскоймуниципального образования  Выселковский район 

для обучающихся  8 класса, обучающихся по специальной (коррекционной)  программе для 

детей с  умственной отсталостью 
на 2023-2024 учебный год 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2    10 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 1 - 1 1 1    4 

i.2. Чтение 

(Литературное чтение) 
    1    1 

2. Математика 2.1. Математика 1       1   1       1     4 

4. Человек и 

общество 

4.2. Основы 

социальной жизни 
 1       1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33    157 

 Приложение №4 

Утверждено  

Решением педагогического  

совета МБОУ СОШ №12 

от «30» августа 2023 г.   №_1_ 

____________         ___И.В.Ищенко 

   подпись                         Ф.И.О. 

директора 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Вceгo 
V VI VII VIII IX    

Обязательная часть 
 

         

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4    20 

L2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4    20 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 3 3 3    17 

2.2. Информатика   1 1 1    3 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 2 2       4 

3.2. Биология   2 2 2    6 

3.3. География  2 2 2 2    8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории  2       2 

4.2. Основы 
 

 

1 1 2 2 2    8 

4.3. История отечества   2 2 2    6 

4.4. Обществоведение          

4.5. Этика          

5.Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2        2 

5.2. Музыка 1        1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 
3 3 3 3 3    15 

7. Технологии 7.1. Профильный тpyд 6 6 7 8 8    35 
 

 27 28 30 31 31    147 



Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6    30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4    20 

Вceгo к финансированию 39 40 42 43 43    207 
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