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IIpuMepHOe NUKJINYHOE MEHIO 1JIA o0yuawommxcs 7-11 jier 001meodpa3oBaTeIbLHbIX

opranusanuii B BbICeJIKOBCKOM pailOHe HA OCEHHEe-3MMHUM NepuoJI

IInmeBble BelecTBa

OHepreTuy
Bbixona Ne
Hpuem numm HaumenoBanue 011012 (i = . . ecKasi perenTyps1
IHEHHOCTD
Henens 1
Jennb 1 3aBTpak
(moHemeIbLHUK)
OMJIET C CHIPOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hkpa xabaukoBas
(TpOMBIIIITIEHHOT O
MIPOM3BOJICTBA) 60 1,0 3,2 54 54,6 7
KomnoT u3 cBexux
(bpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X11eb meHnYHbIN 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
X7neb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBEXUE (TPYLIH,
sI0JIOKH, MaHJIAPHUHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
Oo6en
PaccosibHUK
JICHUHTPAJCKAN 200 2,4 3,6 16,1 108,0 132
burtouek u3 msaca 90
TOBSIAUHEI 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Pary u3 oBoreit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Ogoriu cBexre (Orypiibl) 60 0,4 0,0 19 9,0 21
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb pikaHoM 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KomnoT u3 cmecu
cyxo(pykTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
HTroro: 760 26,3 27,6 100,6 767,0
IMoaanuk
CBIpHUKH U3 TBOPOTA CO
cmeranoit, 80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ry
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2
HToro 3a 1eHb: 1730 55,7 57,2 199,3 1671,1
JeHb 2 3aBTpaK
(BTOpPHUK)
[MynuHr U3 TBOpoOTa
3aIl€YeHHBINA CO CMETaHOM
160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xi1e0 MIIeHHIHBINH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Konaurepckoe nsenve 20 15 19 14,8 70,4 9




(nmeuenne)

@OpyKTHI cBeXHE (TPYyLIH,

sI0JIOKH, MaHIAPHUHEI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8

Hroro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0
O6en

Cyn-nania JoMammHss 200 2,2 4,6 111 96,0 148

Kotnerst pyOiieHHBIC U3

nTHikl ¢ coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498

Kama rpeuneBas Bsi3kast 150 45 7,1 22,4 170,8 302

Canat u3 6eJ0Ka4aHHOM

KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43

Xi1e0 MIICeHHYHBIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5

X71e0 piKkaHOM 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2

Cox HaTypaJbHBINA

(PYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18

Hroro: 780 27,5 27,8 94,2 757,8

IMoaanuk

Bynouka coOHas 100 53 8,6 44 .4 186,5 13

KucaoMonounbli

mpoaykr, kehup (kup. 2,5

%) 180 54 4,5 7,2 92,0 14

OpyKTHI CBEXUE (TPYLIH,

sI0JIOKH, MaH/IAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
Hroro 3a 1eHb: 1680 59,6 58,0 245,0 1662,3

Jennb 3 3aBTpak
(cpena)

Cyn MOJIOUHBII ¢

MaKapOHHBIMH W3JIEITHSIMH 250 6,9 57 22,3 167,8 54-19k

Kakao ¢ MmosiokoM 200 41 3,5 17,6 118,6 382

Byrepbpon ¢ Mmaciom u

ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10

X71€0 nImeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5

@pyKTHI cCBeXHE (TPYIIH,

sI0JIOKH, MaH/IAPHHBEI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6

Oben

Cyn xapTodenbHblIii ¢

KJIEIIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779

Tedrenn u3 msica 90

TOBSIJIMHBI 14,3 15,8 11,8 231,3 462

Kanycra rymenas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214

X710 TIIeHNYHbBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4

Xneb pxanoii 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00

OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,

sI0JIOKH, MaHJIAPHHEI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00

Yaii ¢ TMMOHOM H

caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru

Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 766,0

Ioaauuk
N3nenus MmakapoHHbIE
OTBapHEBIE, 3aMICYCHHBIE C 200 10,9 115 40,8 286,0 252

STUIIOM




UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8
Hroro 3a aens: 1875 59,7 61,6 235,3 1667,4
JeHb 4 3aBTpaK
(ueTBEPr)
Kortera no - XJIBIHOBCKH
(13 MsIca TOBSIIUHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBekoJbHAs 60 1,4 45 6,3 70,3 75
KomroT u3 cBEXKHX
(bpykTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X11e6 MIIeHUYHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
DpyKTHI CBEKUE (TPYIIH,
sI0JI0KH, MaHIAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 645 14,4 24,2 76,4 590,5
Ooen
Cyn kapTodenbHBbIii ¢
TOPOXOM 200 50 45 17,8 133,6 139
butouek u3 msaca 90
TOBSIAUHEI 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Kama ssuneBast Bsa3kas 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
Ogo1iy cosieHble (OTypITbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
X71€0 mImeHnYHbINn 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xeb prxaHon 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Cok HaTypagbHBII
(GPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 31,1 24,4 105,7 765,6
IMoaanuk
[Mupor ppyxTOBEIit
"IIkonbHEIH" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucesnps u3 cyxoppykros 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
Hroro 3a 1eHn: 1720 55,5 59,5 235,4 1671,2
Jensb S 3aBTpaK
(msITHUIIA)
Canat u3 6e0KayaHHOH
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
MaxkapoHHbIE U3/IEIHS
OTBapHbIC 150 53 6,2 35,3 2175 332
Bedcrporanor (msico
TOBSIJTUHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
X71€e06 MIIeHnYHbIH 20 1.4 0,2 10,0 37,5 3
Kodeiinplii HanuTok ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,9 23,2 73,9 595,2
O06en
bopui ¢ kanycroit u
KapTodeneM co cMeTaHO! 205 1,7 4,9 10,7 92,8 110
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
ITomxapka u3 peIObI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBomiu cBeXHUE
(moMuIopHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23




X71e0 nmeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X11eb praHoi 35 23 0,4 12,0 57,8 12,00
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
®OpyKTHI cCBEXHE (TPYLIH,
sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 875 23,7 29,7 95,8 764,8
IMoaanuk
;f;fj; JPIEUNOTOTHRE 1 200 5,3 54 | 287 184,5 54-25k
Kommor u3 cmecn
cyxo(pykTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X71€0 mImeHnYHbINn 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
Hroro: 410,0 6,2 5,9 60,1 309,7
HToro 3a neHb: 1815 59,8 58,4 229,8 1669,7
Henens 2
JeHb 6 3aBTpaK
(moHeneIbHUK)
CaJat U3 CBEKJIbI C
3eJIEHBIM TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
I110B U3 ITHLE 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Macno cauBodHOE
(moprmsiMm) 10 0,1 7,2 0,1 65,6 96
X71€0 MIIeHNYHBIN 30 2,0 0,2 15,0 70,7
Xneb prkaHon 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Hroro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
Oben
Cyn ¢ Kpynou 1 MSICHBIMH
Q)I})]HKaILIe)J}IIBKaMI/I 225 1S 2.1 156 87,3 153
MIaunens U3 Msca
TOBSIINHBI 90 14,3 11,5 14,8 234,9 451
Pary u3 oBomeit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kucens u3 GppykTos 200 0,2 0,0 13,0 52,9 54-22xu
Xneb pkaHou 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
X1e6 MIIeHUIHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 730 23,4 24,8 88,6 694,7
IMoaanuk
Kodeitnplii HanuToK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OwmuieT HaTypabHbIHi 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X71€e0 MIIeHnYHbIH 10 0,7 0,1 50 18,8 15
Hroro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
HToro 3a 1eHb: 1585 60,4 62,9 183,8 1605,8
JeHb 7 3aBTpaK
(BTOpPHUK)
Kama xxunkas MmoinouHas
pucoBas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
UYaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
ByTep6pon ¢ macimom
CJIIMBOYHBIM, 35/10 45 2,6 11,1 17,8 1925 11
X71€e0 mIeHnYHbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4




OpyKTHI cBeXHE (TPYyLIH,

sI0JI0KH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 630 12,2 18,3 88,3 573,4
Ooex
Cym kapTodenbHBbIii ¢
KJIE[[KaMU 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pr10a, TyrieHHas B Tomate
¢ osomtamu 100/20 120 19,5 21 11,3 197,30 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Canat U3 KBalIeHoM
KaITyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb pranon 35 23 04 | 120 57,8 12,00
KommoT u3 cBesxux
(bpykTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X11e0 nIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 800 32,0 36,4 106,1 764,3
IMoaanuk
Cok HaTypagbHBII
(hPYKTOBO-ATOTHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
BapeHuku ieHuBbIE
OTBapHBIE C MACJIOM 100 9,9 8,4 18,4 2319 355
CIUBOYHEIM, 92/8
Hroro: 300 10,9 8,4 38,6 316,8
Hroro 3a 1eHb: 1730 55,1 63,1 2329 1654,5
JeHnnb 8 3aBTpak
(cpena)
Canat u3 6eI0Ka4aHHON
KaIyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
['ynsitn w3 Msica TOBSITUHEL 90 10,1 5,9 48 112,7 437
Kamra rpeuneBast Bsizkast 150 4.5 7,1 22,4 170,8 302
KomMmmor u3 cmecu
cyxo(pykTOoB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X710 MIIeHUYHbBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKThI cCBEXUE (TPYIIIH,
s10JI0KH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 660 20,1 15,5 94,2 590,9
Ooex
bopur co cmeTanoii 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
[Itnna, Tyménnas B coyce 250
¢ osomtamu 90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
CajyaT 13 CBEKJIEI C
3€JIEHBIM TOPOILIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
X1neb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
X11e0 mIueHuYHBIH 70 47 0,6 35,1 164,9 25
Cox HaTypambHBINA
(bPYKTOBBII 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7
IMoapgauk
KucnoMoirounsIi
MPOAYKT, kKehup (xup. 2,5 14
%) 180 54 45 7,2 92,0
OMJIeT HAaTypaTbHBINH 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210




Xneb pxanoii 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
Hroro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1
Hroro 3a aeHn: 1840 58,3 57,8 231,4 1708,7
Jenn 9 3aBTpaK
(ueTBEpPr)
Pr10a, Ty1ieHHas B Tomate
C OBOII[AMH 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kakao ¢ Mosoxom 200 4,1 35 17,6 118,6 382
X71€0 mImeHnYHbINn 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xi1e0 piKaHoH 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
Ogoniu coJieHble (OTypIb) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Hroro 560 25,5 24,7 74,7 585,5
Ooen
[Ilu u3 cBexeil KamycThl C
KapTtodenem 200 15 3,4 8,0 70,4 124
ITi10B U3 MsACa TOBSIIMHEI 250
90/160 11,3 19,6 43,5 390,6 779
Canat U3 KBallIeHOH
KaITyCTHI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X71€0 mImeHnYHbINn 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxaHon 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2,00
Kodetinpriit HanmuTok ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OpyKTHI CBEXUE (TPYLIH,
sI0JIOKH, MaHIAPHWHBEI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 765,4
IMoaanuk
Cox HaTypanbHBINA
(pPYKTOBBII 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
ByTtepbpon ¢ ceipom,
35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Konnurepckoe usnenue
(Bachn) 35 15 1,9 24.8 78,4 9
Hroro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
Hroro 3a neHn 1730 59,9 60,8 250,8 1683,7
Hens 10
3aBTpPaK
(msITHUIA)
3amekanka u3 TBOpOTa co
CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 165 12,9 12,8 30,6 319,3 366
145/20
Yaii ¢ TMMOHOM H
caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3rH
ByrepOpox ¢ maciom u
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
@OpyKTHI CBEXHE (TPYLIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 525 19,7 24,7 65,6 590,5
Ooex
Cyn ¢ MakapoHHbIMI 200 | 22 23 | 7.9 61,6 143

U3OCITUAMHA U KapTO(beJ'IeM




OBo11u cBeXUe

(TOMUI0PHI) 60 0,4 0,0 25 11,4 23
A3y (MSCO TOBSITMHBI)
90/160 250 17,4 134 24,3 302,5 438
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb pxanoii 35 23 0,4 12,0 57,8 12,00
Cox HaTypaJbHBINA
(PYKTOBBII 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Konaurtepckoe nznenust 40 2
(neyeHbe) 3,0 4.7 30,0 166,9
Hroro: 820 28,7 21,1 1145 767,6
Toaguuk

Bynouka cobHas 100 53 8,6 44 4 186,5 13
KuncnoMomounsri
MPOJYKT, CHEIKOK (KHP. 200 49 45 19,4 142,2 20
2,5 %)

Hroro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7

Hroro 3a 1eHb: 1645 58,6 58,9 2439 1686,8

Hroro 3a Bech mepuon: | 17350 582,7 598,2 | 2287,6 16681,2

IInieBbie BemecTBa
JHepreTuy
ecKas
b K Y HEeHHOCTDH
217,75

Hroro 3a geHs mo 50,05- | 51,35- - 1527,5-
CanlluH (65-75%) 57,75 59,25 | 251,25 1762,5
dakTHYECKH
(CPEJJHEE) 1735,0 58,3 59,8 228,8 1668,1
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