YTBEPX/IALO:

Hupexrop MBOY COI Ne 12
uM.M.C./leMbsiHEHKO
ctanuibl HoBoOelicyrckoit

MO BricenkoBckuil palioH
NwieHko

NpuHa
BaneHTnHOB
Ha

«01» centa0ps 2023 rona

N.B.Umeunko

IIpuMepHOE NUKIUIHOEC MEHIO
1J1s1 o0yyaromuxcs 1-4 KiaaccoB
o0pa3oBaTe/IbHOM OPraHUu3aAlUuHU



IIpyMepHoOe NMKJIUYHOE MEHIO JIs o0yuaromuxcs 1-4-x kiaccoB
001eo0pa3oBaTeJbHbIX Opranu3anii B BrIceJIKOBCKOM paiioHe

IInmeBbie BelecTBa

Ne
IMpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bﬁ]:;? 5 - v BHell::ﬁlT::clslc’Kaﬂ peuen
TYpbI
Henens 1
Hens 1
3aBTPaK
(moHeneIbLHUK)
OMJIET C CBIPOM 150 123 | 15,8 8,7 340,5 342
OBomiu cBeXHE
(moMuIopHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
Kodeitnplii HanuToK € 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
X1e0 MIIeHUYHBIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb pkaHoH 25 1,7 0,3 8,6 41,3
@DpyKTHI cBeXHE (Tpynin) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 560 22,7 | 19,0 58,9 594,1
O6en
PaccoapauK
JICHUHTPAJICKAN 200 2,4 3,6 16,1 108,0 132
butouek n3 Msaca roBsguHbI 90 14,3 13,0 144 234.9 451
Pary u3 osouei 150 | 3,0 | 105 | 173 187,5 224
OBomu cBexue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
Xneb NuIeHu4HbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
X7neb prkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3
KomMmmor u3 cmecn
cyxo(pyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 750 23,7 | 27,5 97,2 746,0
IMoaauuk
ChIpHUKY U3 TBOPOTa CO
cmeranoit, 80/20/5 105 9,5 8,9 19,3 253,4 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Hroro: 305 11,1 | 10,0 28,0 304,3
HToro 3a 1eHb: 1615 57,4 | 56,6 | 184,1 1644,4
Jlenn 2
3aBTpPaK
(BTOpPHUK)
Ogotity cojieHble (OTypIIbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Kotnera peibras ¢ coycom 110 13,1 | 154 17,6 254,0 234-T
Kaprodens orBapHoit 150 2,5 4,3 19,5 1447 105-T
Yaii ¢ sumonom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
X71€e0 MIIeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
OpyKTHI CBEKHE (TPYIIIH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 645 18,7 | 20,0 69,3 539,7




Ooex

Cyn-namniia 1oMauHsist 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148
Kotnerst pyOiieHHBIC U3
nTuikl ¢ coycom 100/20 120 16,6 | 13,7 21 269,7 498
Kamra rpeuneBast Bsiskast 150 45 7,1 22,4 171,0 302
OBolu CBEXHUE
(IOMHUI0PHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
Xi1e0 nIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb prxaHo 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Cok HaTypalbHbII 200 1,0 0,0 20,2 84,9
DpyKTHI cCBEXHE (I0JIOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro: 890 29,3 | 26,0 | 1148 804,8
IMoagnux
Bynouka co0OHas 100 6,3 8,6 44,4 186,5
KucnomMonounsiii mpoaykr,
kedup (xup. 2,5 %) 180 5,4 45 7,2 92,0
OpyKTH cBeXue (Tpynin) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 380 122 | 13,1 62,2 319,5
Hroro 3a neHb: 1915 60,2 | 59,1 | 246,3 1664,0
Henn 3
3aBTpPaK
(cpena)
CanaT U3 CBeXHUX
TIOMHUIOPOB C JTYKOM 60 1,7 4,7 5,8 47,5 14
ITnoB U3 nTHLBI 200 17,3 | 17,3 27,2 308,0 492
Cox HaTypaJIbHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9
Maco cauBo4YHOE
(moprmsiMm) 10 0,1 7,2 0,1 66,0 96
X71€0 MIeHNYHbBIN 30 2,0 0,2 15,0 84,4
Hroro: 500,0 | 22,1 | 295 68,4 590,7
O06en
Cyn xapTodenbHblii ¢
KJIEIKaMu 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Tedrenn u3 msica TOBSIIUHBL 90 146 | 15,8 11,8 231,3 462
Kamycra Tymenas 150 5,9 6,9 16,1 141,0 214
X71€0 nImeHnYHbIN 20 1,4 0,2 10,0 375
X1neb prxaHoit 35 23 | 04 | 120 57,8
®pyKTHI cBeXHe (Tpynin) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Kucens u3 cyxodppykros 200 | 0,7 | 00 | 350 142,8 873
Hroro: 795 29,0 | 27,3 | 1248 807,7
Ioaguuk
Wznenust MakapoHHEIE
OTBapHEIE, 3aMICYCHHBIC C 200 10,9 | 14,0 40,8 286,0 252
STALIOM
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 400 11,1 | 140 | 47,3 312,8
Hroro 3a nens: 1695 62,2 | 70,8 | 2404 1711,3
Jlenn 4
3aBTpaK

(ueTBeEpr)




KoTtnera no - XJIBIHOBCKHA

(13 Msica TOBSIIUHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Kama mmennynast Bsi3kas 150 45 6,2 24,9 178,5 297
Hkpa cBekoJbHAs 60 1.4 45 6,3 71,4 75
HamuTok 13 mummoBHHAKA
(TIPOMBITILICHOTO 200 0,5 0,0 15,2 62,8
MIPOU3BOJCTBA)
X11e0 nIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hroro 545 155 | 22,0 73,8 560,0
O6en
Bopui ¢ kanycroit u
KapTodeneM co cMeTaHOU 205 1,7 4,9 10,7 92,8 110
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kotnerst peiOHBIE € COycOM
100/20 120 14,3 | 16,8 19,2 287,1 234-T
OBomu cBexxne (OrypIibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
X1€0 MIIeHNnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb pikaHou 35 2,3 0,4 12,0 57,8
UYaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
DpyKThI CBEXKHE (I0JIOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro: 895 24,3 | 30,6 96,0 769,4
IMoaanuk
Bapenuku ieHuBbIE
;Z‘Z?I%‘:;’I;;‘;gfglﬁ“’“ 110 | 101 | 80 | 187 228,1 355
92/13/5
Kodeitnplii HanuToK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
Hroro: 310 16,2 | 10,7 34,6 329,1
HToro 3a 1eHb: 1750 55,9 | 63,3 | 2044 1658,4
Jlenn 5
3aBTpPaK
(nsiTHUILIA)
CyT MOJIOYHBIN C
MaKapOHHBIMH W3JIEITHSIMH 200 7,5 8,5 19,8 112,8 160
Kakao ¢ Monoxom 200 49 5,0 32,5 190,0 693
ByTep6pon ¢ maciom
CIMBOYHEIM, 25/10 35 1,7 8,5 13,4 136,0
X71€0 nImeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 825
OpyKTHI cCBEXHE (I0JTO0KH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 570 17,0 | 22,3 94,6 569,3
Oben
Cyn kapTodenbHbIii ¢
TOPOXOM 200 5,0 4,5 17,8 133,6 139
butouek 13 Msca TOBSIMHBI a0 14,3 13,0 14,4 2349 451
Kama stuneBas BsA3kas 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
OBoIy CBEXHUE
(TOMHUI0PHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
X71€e0 MIIeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
X71eb pxaHoi 50 33 | 06 | 1722 82,6




Kommnot u3 cmecu

CYXO(PYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 775 28,0 | 24,3 | 112,2 780,8
IMoagnux
[upor ppyxTOBEIit
"IIkonpHBI" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucens u3 coka 1miomgoBOro
WA SITOTHOTO 200 0,2 0,0 37,4 146,0 644
HATYpaJIbHOTO
Hroro: 300,0 9,5 10,9 55,7 318,3
Hroro 3a geHb: 1645,0 | 545 | 57,4 | 262,5 1668,4
Henens 2
Jenb 6
3aBTpaK
(moHeneIbLHUK)
Cyn monoHbiii ¢ kpynoii 200 | 68 | 83 | 16 150,4 161
(pucoBoit)
Kucens u3 cyxodpykros 200 | 07 | 00 | 350 1428 873
Byrep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 154,5
X71€0 mImeHnYHbINn 35 2,4 0,3 17,6 82,5
DpyKTHI cCBeXHE (SIOITOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 590 18,2 | 14,2 88,6 578,2
Ooben
Cyn xapTodenbHbIi ¢
KJIEIIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pr16a, Tymennas B Tomarte ¢
osomamu 100/20 120 18 23 11,3 197,28 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Canat U3 KBallIeHOoM
KaIyCThl 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X1neb pxaHoi 35 23 | 04 | 120 57,8
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
X71€0 MIIeHNYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hroro: 800 30,4 | 38,3 | 102,3 748,2
IMonpguuk
Konngurepckoe uznenue
(neueHbe) 25 1,8 2,4 18,5 88,0
Kakao ¢ MosiokoM 200 49 50 32,5 190,0 693
@DpyKTHI cBeXHKE (TpyLIn) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 325 7,2 7,4 61,6 319,0
Hroro 3a 1eHb: 1715 55,8 | 59,9 | 252,4 1645,4
Henn 7
3aBTpPaK
(BTOpPHUK)
Canat U3 CBEXHUX
MTOMHJIOPOB M OT'YPIIOB 80 0,9 0,3 4.6 34,6 59
MaxapoHHbIe U3eTus
OTBapHbIC 150 5,3 6,2 35,3 220,5 332
Bedcrporanos (msico
TOBSITUHBI) 100 16,4 | 12,3 8,7 203,0 423
X71€e0 MIIeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9




Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro 555 244 | 19,0 67,6 543,8
O6en
CyII ¢ KPYIIOH U MSICHBEIMU
q)[})lHKaHEJZBKaMH 225 15 24 14,6 87,3 153
Ianmens u3 miaca
TOBSITHHBI 90 143 | 13,0 14,4 2349 451
Pary u3 oBoeit 150 3,0 10,4 17,3 1875 224
Kucens u3 coka miogoBoro
WA SITOTHOTO 200 0,2 0,0 37,4 146,0 644
HATYPaJIbHOTO
Xieb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
X1€0 MIIeHNnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
@DpyKTHI cBeXHeE (Tpynin) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 815 229 | 26,3 | 1154 796,9
Ioaanuk
HamuTok 13 mummoBHHAKa
(TpOMBITIIIEHOTO 200 0,5 0,0 15,2 62,8
TIPOU3BOJICTBA)
BapeHuku ieHuBbIE
;Taii%‘iffﬂi‘;gfj:f;“’“ 110 | 101 | 80 | 187 228,1 355
92/13/5
Hroro: 310 10,6 | 8,0 33,9 290,9
HToro 3a 1eHb: 1680 57,9 | 53,3 | 216,8 1631,6

Jlenn 8

3aBTpPaK

(cpena)
Caat U3 COJeHBIX TTK-
TTOMHJIOPOB C TYKOM 60 0,7 3,0 1,6 37,8 19
['ynsiin 13 mMsica TOBSITUHEI 90 10,1 59 48 119,0 437
Kamra rpeuneBast Bsizkast 150 4,5 7,1 22,4 171,0 302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
X71€0 NImeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3
@DpyKTHI cBeXHe (Tpynin) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
HToro: 660 214 | 17,7 74,2 543,5

O6en
bopur co cmeTanoii 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
IItnna, TyménHnas B coyce ¢ 250
osomamu 90/160 119 | 104 26,3 297,5 488
Canat U3 CBEKIIBI C
3€JIEHBIM TOPOILIKOM 60 1,0 2,5 49 46,3 34-T
X71eb prxaHOH 50 33 | 06 | 17,2 82,6
X11e0 mIeHuYHBIH 70 4.7 0,6 35,1 164,9
Cox HaTypaJbHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 685
Hroro: 840 235 | 19,7 | 112,3 766,6
Toapank

Kucnomonousslil npoaykr,
keup (kup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
OMJIeT HaTypaJIbHBIN 100 7,3 13,6 1,8 193,1
Xneb pxanoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3




Hroro: 3050 | 14,3 | 18,4 17,6 326,4
HToro 3a 1eHb: 1805 | 59,3 | 55,7 | 204,1 1636,4
Jennb 9
3aBTpPaK
(ueTBEPr)
Pr10a, TymienHas B ToMarte ¢
OBOII[AMH 90 135 | 17,2 8,5 148,0 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
KoMmoT u3 cBeXux mionos 200 0,2 0,2 20,9 86,2 342-T
X11e0 nIIeHUYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Ogomniu cBexue (Orypiipl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
Xneb pxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
Hroro 560 21,3 | 26,3 | 77,6 548,9
O6en
IIlu u3 cBexel KanmycThl C
KapTodenem 200 1,6 3,4 8,0 70,4 124
I110B M3 Msica TOBSAUHBI 250
90/160 138 | 196 | 435 360,0 779
Canat U3 CBeXHUX
TIOMUIOPOB C JIYKOM 60 1,7 47 5,8 47,5 14
X1€0 MIIeHNYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
X1eb prxaHoi 50 33 | 06 | 17,2 82,6
KomnoT u3 cmecu
CYyX0(hPYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 868
Hroro: 795 229 | 28,7 | 1185 749,3
IMoaauuk
Kakao ¢ Moioxom 200 49 5,0 32,5 190,0 693
ByTep6pon ¢ ceipom, 25/10 35 4,4 2,9 15,3 95,0
@pyKTHI cBeXHe (Tpymin) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 335 9,8 7,9 58,4 326,0
HToro 3a 1eHb 1690 54,0 | 62,9 | 2545 1624,2
Hensb 10
3aBTpPaK
(nsITHUIIA)
3amnekaHka u3 TBOpOTa co
CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 160 129 | 128 30,6 302,9 366
145/15
Yaii ¢ sumonowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 1545
DpyKThI CBEXHE (I0JTOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 515 215 | 184 | 71,8 533,3
O6en
Cyn ¢ MakapoHHbIMHI 200 | 22 | 23 | 79 61,6 143
M3JICTUSIMH U KapTodenem
Ogory cosieHble (OTypIThI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
A3y (MACO TOBSITUHBI)
90/160 250 194 | 134 | 24,3 302,5 438
X7ne0 MIeHnYHbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
X71eb prxaHoi 35 23 | 04 | 120 57,8
Cok HaTypaJbHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9




Konaurepckoe nzaenus 40

(neyeHbe) 3,0 4,7 30,0 166,9
Hroro: 820 30,9 | 21,3 | 1143 769,4
IMoagnuk

Bynouka cnoOHast 100 6,3 8,6 44,4 186,5

KucnomMonouHsiii TpoaykKT,

kedup (kup. 2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,0

@DpyKTHI cBeHe (TPyIn) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 380 122 | 131 | 62,2 319,5
Hroro 3a geHb: 1715 64,6 | 52,8 | 248,2 1622,2
Hroro 3a Bech mepuon: 17225 | 581,8 | 591,7 | 2313,8 16506,2

IInmeBble BemecTBa
OHepreTuvecKas
b X Y HEHHOCTh

Hroro 3a nenp no CanlluH

(60-75%) 77,0 | 79,0 | 335,0 2350,0

®aktndeckn (CPEJHEE) | 17225 | 58,2 | 59,2 | 2314 1650,6

"uxnrmyHoe MeHto coctaieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-31HIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
opraHu3aiuu 00IIeCTBEHHOT0 nmuTanus HaceneHus" (3aBTpak 20-25%, odexn 30-35%, monauuk 10-15%, sHeprutryeckas
ueHHocTb 60-75%). Penentypsl Omoa cooTBeTcTBYIOT «COOpHUKY perientyp ONoj U KyJTHHAPHBIX U3/IENU 1S
MPEIIPUATHIA OOIIECTBEHHOTO MMUTAHUS TIPH 001I[e00pa30BaTENbHBIX MIKOIAXy 1Mo pex.JlammuHoit B.T.-2004r,
""COOpHHUKY penenTyp Ha MPOAYKIHIO I 00yJaloIIIXCs BO BCEX 00pa3oBaTeNbHEIX yupexxaeHnix""" mox pen. M.IL
MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna 2011r
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